МРТ внутренних органов / МР-урография (почки, мочеточники)
· Строго натощак (не есть и не пить за 6-8 часов)
· Не есть в течение двух суток газообразующие продукты (овощи, хлеб, фрукты, кисломолочные продукты)
· Рекомендуется прием препаратов, снижающих газообразование. На исследование принести результаты УЗИ ОБП

[bookmark: kt-mochevyvodyashchikh-putey]КТ мочевыводящих путей (почки, мочеточники, мочевой пузырь)
· Натощак, не есть за 4 часа до исследования
· Рекомендуется прием препаратов, снижающих газообразование. 
· Наполненный мочевой пузырь – не мочиться 1,5-2 часа


[bookmark: mrt-i-kt-organov-bryushnoy-polosti]МРТ и КТ органов брюшной полости и забрюшинного пространства (печень, селезенка, поджелудочная железа, почки, надпочечники)
МРТ:
· Строго натощак. Не есть и не пить за 6 часов до исследования
· В течение двух суток до исследования не употреблять газообразующие продукты: овощи, хлеб, фрукты, кисломолочные продукты
КТ:
· Строго натощак. Не есть за 6 часов до исследования, лекарства принимать можно
· Перед исследованием выпить 1 л воды в два приема: первую половину – за 2 часа до исследования, вторую – непосредственно перед исследованием


[bookmark: mrt-i-kt-organov-malogo-taza]МРТ и КТ органов малого таза
МРТ:
· За два дня до исследования легкая диета с исключением продуктов, усиливающих перистальтику и газообразование в кишечнике (черного хлеба, отрубей, бобовых, сырых фруктов и овощей, молочных продуктов, газированных напитков)
· Не есть последние 3-4 часа перед исследованием
· За час до исследования помочиться и больше не ходить в туалет. Исключение: если услуга проводится с целью исследования мочевого пузыря, то оно выполняется с наполненным мочевым пузырем: не мочиться за 2 часа до исследования, употреблять не более 1 стакана жидкости в этом интервале времени
· Для женщин рекомендовано исследование на 5-12 день цикла
· Если есть, мужчинам предоставить анализ на ПСА
КТ:
· Опорожнить кишечник перед исследованием
· Исключить газообразующие продукты
· Для женщин исследование проводится на 7-12 день менструального цикла
· Не мочиться за 2 часа до проведения исследования


[bookmark: mrt-i-kt-pochek-i-nadpochechnikov]
